
GRAFIK ZAJĘĆ KIDS 

WAKACJE 2022 

 

 

 

 

TRENERZY: 

BJJ – Wiktoria Zarychta / English – Katherina Płoskonka 

GIMNASTYKA – Igor Siedziako 

KIDSBOXING – Michał Młynarczyk 

ZAPASY – Tomasz Nowakowski / Wojciech Wilk 

Zajęcia w zmienionej wersji grafikowej odbywają się od PONIEDZIAŁKU 27 czerwca do ŚRODY 31 sierpnia 

DZIEŃ / GODZINA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA  CZWARTEK  PIĄTEK 

16.3o-17.oo  BJJ 
gr. przedszkolna 

mieszana 
3-7 lat 

 BJJ 
gr. przedszkolna 

mieszana 
3-7 lat 

 

17.oo-18.oo GIMNASTYKA 
11-16 lat 

BJJ 
gr młodziki  
mieszana 
8-11 lat 

zajęcia również w 
języku angielskim 

GIMNASTYKA 
11-16 lat 

BJJ 
gr młodziki  
mieszana 
8-11 lat 

zajęcia również w 
języku angielskim 

KIDSBOXING 
6-10 lat 

KIDSBOXING 
6-10 lat 

 
 

ZAPASY  
Gr mieszana  

ZAPASY 
Gr mieszana 

ZAPASY 
Gr starsza 

18.oo-19.oo GIMNASTYKA 
6-10 lat 

BJJ 
gr. Szkolna 
mieszana 
12-18 lat 

zajęcia również w 
języku angielskim 

GIMNASTKA 
6-10 lat 

BJJ 
gr. Szkolna 
mieszana 
12-18 lat 

zajęcia również w 
języku angielskim 

 

KIDSBOXING 
11-16 lat 

KIDSBOXING 
11-16 lat 


